20112

PROPOZICE ZAVODU
M CR muZi, Zeny 20 km Pod é&brady
.Pod ébrady 2012“
80. ro¢nik
Mitink EA
Mezistatni utkani v ch Gzi na 20 km muz G a Zen
CR, Bélorusko,Ma darsko,Francie, Recko,Ukrajina,
,Svédsko,Svycarsko, Italie,Slovensko,Velka Britanie
Mistrovstvi CR v ch (izi na 20 km muz G a Zen
Mezistatni utkani v ch Gzi na 10 km junior U a juniorek
CR,Bélorusko, Italie,Svédsko,Ukrajina, Recko,Velka
Britanie,Ma darsko,Francie,Slovensko
Mezinarodni zavod mladeze na 5km
Datum: sobota 21.dubna 2012

Potadatel: z povéfeni CAS nezavisly sportovni klub — Sportovni Chlze Praha

Organiza ¢ni vybor

Cestny predseda OV starosta m ésta Pod ébrady Dr. Ladislav Langr
Pfedseda OV Dr.Miloslav Lapka, CSc .

Delegat EAA Rolf Miiller

Delegat CAS Mgr.Frantisek Fojt

Technicky delegat CAS Milan Urban

Reditel zavod(i Petr Kratochvil

Technicky feditel Dr. Zden ék Simon

Hlavni rozhod¢i Milena Opavska

Lékaif MUDr. Petr Krej €i

Casovy program

Gtery 17. dubna termin pro podani p fihlaSek 24.00 hodin

podavaji atletické oddily na webové strance CAS (www.atletika.cz), a to od stfedy
11.4. do utery 17.4.2012 24.00hodin



patek 20. dubna zahajeni ubytovani 14.00
vecefe 17:00-19:00

sobota 21.dubna snidané 08:00-09.30

obéd 11:00-12:00

zavodni kancelar 10:00-12.00

technicka porada 10:00

sportovni dopoledne mistnich Skol 10.00
vystoupeni mazoretek 11:30

slavnostni zahajeni

start legend a pochodu pro zdravi/lkm 12:00
prezentace mladeze a veterant, vydej €ipl 12:00
start zavodu mladeze a veteran 0 5km 12:15
prezentace juniorek, vydej ¢ipt 10 km 13:00
prezentace junior(i,vydej ¢ipli 10km 13:00
start zavodu juniorek 10 km 13:20

start zavodu junior 0 10 km 13:30
prezentace Zen, vydej ¢ipu 20 km 14:15

start zavodu Zen 20 km 14:45

prezentace muzd, vydej ¢ipt 20km 14:50
start zavodu muz (0 20 km 15.30

vyhlaseni vitéz( cca od 17:00

slavnostni vyhlaseni druZzstev a ve ¢efe 20:30
nedéle 22.dubna snidané 08:00-09.00
odjezd Gcastnik(l 10:00

Zadosti 0 ubytovani. schp@seznam.cz, zsimon@centrum.cz
Informace o ubytovani budou v recepci

Technicka porada se kona v hotelu Libensky blizko startu.
hotelu Junior.

Stravovani je zajisténo v hotelu Junior.

Informace:
http://podebradywalking.com
http://chodec.wz.cz

1km legend a pochod pro zdravi .... bez pfihlaSek Gc¢ast na misté, pljde ¢asomira

5km veterani a mladez ..... ........... pfihlaska, bez limitu,
10km juniorky a juniofi .... ......... .pfihldska, bez limitu
20KM Zeny .......oeevii i, pfihlaska, limit viz nize
20KM MUZI .o, prihlaska, limit viz nize
Limit:

Zavodnici, resp. zavodnice, ktefi, resp. které, na 15. km nesplni ¢asovy limit
stanoveny pro kategorii muzi na 1:25:00 a pro kategorii Zen na 1:35:00, budou ze
zavodu vyrazeni.

Poznamka: Je uvedeno také v Atletickych soutézich 2012 na oficialnich strdnkach
CAS.



