
 
 

PROPOZICE ZÁVODU 

M ČR muži, ženy 20 km Pod ěbrady 
„Pod ěbrady 2012“ 

80. ročník 
Mítink EA 

Mezistátní utkání v ch ůzi na 20 km muž ů a žen 
ČR, Bělorusko,Ma ďarsko,Francie, Řecko,Ukrajina, 

,Švédsko,Švýcarsko,Itálie,Slovensko,Velká Británie 
Mistrovství ČR v chůzi na 20 km muž ů a žen 

Mezistátní utkání v ch ůzi na 10 km junior ů a juniorek 
ČR,Bělorusko,Itálie,Švédsko,Ukrajina, Řecko,Velká 

Británie,Ma ďarsko,Francie,Slovensko 
Mezinárodní závod mládeže na 5km 

Datum: sobota 21.dubna 2012 
 

 
Pořadatel: z pověření ČAS  nezávislý sportovní klub – Sportovní Chůze Praha 
 
Organiza ční výbor 
Čestný předseda OV starosta m ěsta Pod ěbrady  Dr. Ladislav Langr      
Předseda OV Dr.Miloslav Lapka,  CSc . 
Delegát EAA  Rolf Műller   
Delegát ČAS Mgr.František Fojt 
Technický delegát ČAS Milan Urban 
Ředitel závodů Petr Kratochvíl 
Technický ředitel Dr. Zdeněk Simon  
Hlavní rozhodčí    Milena Opavská 
Lékař    MUDr. Petr Krej čí 
 
Časový program 
úterý 17. dubna termín pro podání p řihlášek 24.00 hodin 
podávají atletické oddíly na webové stránce ČAS (www.atletika.cz), a to od středy 
11.4. do úterý 17.4.2012 24.00hodin 
 



pátek 20. dubna zahájení ubytování 14.00 
večeře 17:00-19:00 
 
sobota 21.dubna snídaně 08:00-09.30 
oběd 11:00-12:00 
závodní kancelář 10:00-12.00 
technická porada 10:00 
sportovní dopoledne místních škol 10.00 
vystoupení mažoretek 11:30 
slavnostní zahájení 
start legend a pochodu pro zdraví/1km 12:00 
prezentace mládeže a veteránů, výdej čipů 12:00 
start závodu mládeže a veterán ů 5km 12:15 
prezentace juniorek, výdej čipů 10 km 13:00 
prezentace juniorů,výdej čipů 10km 13:00 
start závodu juniorek 10 km 13:20 
start závodu junior ů 10 km 13:30 
prezentace žen, výdej čipů 20 km 14:15 
start závodu žen 20 km 14:45 
prezentace mužů, výdej čipů 20km 14:50 
start závodu muž ů 20 km 15.30 
vyhlášení vítězů cca od 17:00 
slavnostní vyhlášení družstev a ve čeře 20:30 
neděle 22.dubna snídaně 08:00-09.00 
odjezd účastníků 10:00 
 
žádosti o ubytování. schp@seznam.cz, zsimon@centrum.cz  
Informace o ubytování budou v recepci 
Technická porada se koná v hotelu Libenský blízko startu.  
hotelu Junior. 
 Stravování je zajištěno v hotelu Junior. 
 
Informace: 
http://podebradywalking.com 
http://chodec.wz.cz  
 
1km legend a pochod pro zdraví …. bez přihlášek účast na místě, půjde časomíra 
5km veteráni a mládež ….. ………..přihláška, bez limitu,  
1Okm juniorky a junioři …. ………  .přihláška,  bez limitu 
20km ženy ………………................ přihláška, limit viz níže 
20km muži …………………………   přihláška, limit viz níže 
 
Limit:  
Závodníci, resp. závodnice, kteří, resp. které, na 15. km nesplní časový limit 
stanovený pro kategorii mužů na 1:25:00  a pro kategorii žen na 1:35:00 , budou ze 
závodu vyřazeni. 
Poznámka: Je uvedeno také v Atletických soutěžích 2012 na oficiálních stránkách 
ČAS.  
 
 
 


